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SKUDENES
MENIGHETSKONTOR

Postboks 23, 4297 Skudeneshavn
Besøksadresse: Dr. Jensens veg 2A

Telefon: 52 81 00 01

post@karmoykirken.no

SKUDENES
MENIGHETSKONTOR

Postboks 23, 4297 Skudeneshavn
Besøksadresse: Dr. Jensens veg 2A

Telefon: 52 81 00 01

post@karmoykirken.no

				  Sogneprest i  
				  Falnes og Frekingstad: 
				  Rune Richardsen
				  920 68 682
	       rune.richardsen@karmoykirken.no

				  Kantor:  
 
				  Lars Inge Tjøstheim
				  954 40 869  
	       lars.inge.tjostheim@karmoykirken.no

				  Leder i  
				  Falnes menighetsråd:
				  Randi Elin Nornes Sæle 	
				  970 18 914 
	       renornes@hotmail.com 
	
	
	

		 Daglig leder/ 
		 Diakonimedarbeider:

	 Elin Grindhaug	
	 415 06 781		

elin.grindhaug@karmoykirken.no

	 Menighetspedagog/ 
	 Diakonimedarbeider:
	 Agnete Sæle Stave
	 402 92 023

agnete.sale.stave@karmoykirken.no 

        
      

		

	

		 Kateket: 

		 Solveig Eike Bringaker
		 986 75 584
solveig.bringaker@karmoykirken.no

	 Kirkegårdsarbeider:

	 Tor Helge Tjøstheim 
	 948 62 779

tht@karmoykirken.no

	 Kirketjener:
	
	 Anita Didriksen

		 402 45 282
Anita.didriksen@karmoykirken.no

Falnes 
kirke

Ferkingstad 
kyrkje

Fredtun
leirsted: 

Utleie: 959 73 600
kristian@fredtun.org

Kyrkjebakken 
menighetshus:

Utleige: 413 36 182

DU er hjertelig velkommen til å sende inn tekst og 
bilder fra arrangementer i Falnes eller Ferkingstad.

Hjelp oss å gjøre bladet bedre ved at vi på denne 
måten får med oss mere av det som skjer i hele me-
nigheten.
Alle bidrag mottas med takk. 

Send helst på e-post og legg gjerne ved bildene som 
egne filer. Eller henvend deg til en av oss 
i redaksjonen, eller menighetskontoret.

taarnklang@gmail.com
Siste frist for neste nr.:18/5 

 

Vi trenger DIN hjelp!!

Falnes  
menighetshus: 

Utleie: 415 06 781
elin.grindhaug@karmoykirken.no

www.falneskirken.no www.ferkingstadkirken.no

SV
ANEMERKET

Trykkeri
2041 0652

Falnes og Ferkingstad Menigheter

Menighetsbladet på nett:  
www.falneskirke.no/Menighetsblad

Skann koden til falneskirken på nett her.

NB! Nytt kontonr.
NB! Nytt kontonr.

NB! Nytt kontonr.
NB! Nytt kontonr.
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Andakten

12. april - Uke 1612. april - Uke 16
Søndag: Joh 21, 1-14Søndag: Joh 21, 1-14
Mandag: Joh 21, 15-19Mandag: Joh 21, 15-19
Tirsdag: Sal 23, 1-6Tirsdag: Sal 23, 1-6
Onsdag: 1 Pet 5, 1-4Onsdag: 1 Pet 5, 1-4
Torsdag: Matt 18, 12-14Torsdag: Matt 18, 12-14
Fredag: Jes 40, 6-11Fredag: Jes 40, 6-11
Lørdag: Joh 10, 1-10Lørdag: Joh 10, 1-10

19. april - Uke 1719. april - Uke 17
Søndag: Joh 10, 11-18Søndag: Joh 10, 11-18
Mandag: Esek 34, 23-31Mandag: Esek 34, 23-31
Tirsdag: Joh 13, 30-35Tirsdag: Joh 13, 30-35
Onsdag: 2 Kor 4, 14-18Onsdag: 2 Kor 4, 14-18
Torsdag: Jes 43, 16-21Torsdag: Jes 43, 16-21
Fredag: 1 Tim 6, 12-16Fredag: 1 Tim 6, 12-16
Lørdag: Joh 14, 15-20Lørdag: Joh 14, 15-20

26. april - Uke 1826. april - Uke 18
Søndag: Joh 16, 16-22Søndag: Joh 16, 16-22
Mandag: Jes 40, 26-31Mandag: Jes 40, 26-31
Tirsdag: Matt 20, 25-28Tirsdag: Matt 20, 25-28
Onsdag: Jak 2, 1-9Onsdag: Jak 2, 1-9
Torsdag: Am 8, 4-7Torsdag: Am 8, 4-7
Fredag: Luk 6, 31-36Fredag: Luk 6, 31-36
Lørdag: Matt 13, 31-32Lørdag: Matt 13, 31-32

3. mai - Uke 193. mai - Uke 19
Søndag: Joh 15, 1-8Søndag: Joh 15, 1-8
Mandag: Luk 13, 18-21Mandag: Luk 13, 18-21
Tirsdag: Dan 9, 17-19Tirsdag: Dan 9, 17-19
Onsdag: Ef 3, 14-21Onsdag: Ef 3, 14-21
Torsdag: Matt 7, 7-12Torsdag: Matt 7, 7-12
Fredag: 1 Kong 3, 5-14Fredag: 1 Kong 3, 5-14
Lørdag: 1 Tess 5, 15-18Lørdag: 1 Tess 5, 15-18

10. mai - Uke 2010. mai - Uke 20
Søndag: Luk 18, 1-8Søndag: Luk 18, 1-8
Mandag: Matt 6, 7-13Mandag: Matt 6, 7-13
Tirsdag: Dan 7, 13-14Tirsdag: Dan 7, 13-14
Onsdag: Luk 24, 46-53Onsdag: Luk 24, 46-53
Torsdag: Mark 16, 19-20Torsdag: Mark 16, 19-20
Fredag: Joh 17, 1-5Fredag: Joh 17, 1-5
Lørdag: 1 Joh 5, 5-12Lørdag: 1 Joh 5, 5-12

17. mai - Uke 2117. mai - Uke 21
Søndag: Joh 15, 26-27Søndag: Joh 15, 26-27
GRUNNLOVSDAGENGRUNNLOVSDAGEN
Evangelietekst: Luk 1, 50-53Evangelietekst: Luk 1, 50-53
Mandag: 1 Tim 2, 1-4Mandag: 1 Tim 2, 1-4
Tirsdag: Joh 14, 22-26Tirsdag: Joh 14, 22-26
Onsdag: Sal 139, 1-12Onsdag: Sal 139, 1-12
Torsdag: 1 Kor 12, 12-13Torsdag: 1 Kor 12, 12-13
Fredag: Jes 44, 1-5Fredag: Jes 44, 1-5
Lørdag: Rom 5, 1-5Lørdag: Rom 5, 1-5
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Vi leser Bibelen
(Kilde: Bibelleseplan 2025/2026, Verbum Forlag)

v/Berit Ådland

Då eg var i 10-12 års alderen, hadde eg gleda av å gå i 
barneforeninger. Ein av barneforeninga eg var ein del av var 
heime hjå Anne - Karin Ferkingstad.
Eg har mange gode minner frå den tida. Eg huska godt eit 
fint bilete som hang på veggen deira. Der stod det: Begynn 
dagen med å takke. 

Dei orda har følgt meg frå den tida til no i godt vaksen alder. Ja,me har verkeleg mykje 
å være takknemlig for. Her kunne eg ha nemnt mykje. Det kan av og til også føles 
vanskelig.
Eg trur at me alle opplever både gode og vonde dager.
I Tessaloniker kap. 5, 18 står det slik: Takk Gud under alle forhold.

Eg trur at me har ein Gud som ser oss og vil oss vel. Eg tenkjer på bøn, den daglige 
kontakten. Han gir oss det me treng, kanskje ikkje alltid slik me hadde tenkt det sjølv.

Me skal snart feire påske. Me skal bli minna om det Jesus gjorde på korset for deg  
og meg. Han seira over døden og stod opp frå grava. Alt dette gjorde han for oss.  
Før nattverden deles ut blir det sagt: kom for alt er gjort ferdig.

Det er all grunn til å seia takk.

Å tenk at det var for meg,
at Kristus på korset hang.
No ser eg den livsens veg,
no syng eg den nye song. 

Ein fallande, feiande syndetræl,
då føddes på ny ved Guds kjærleiks eld.



Mye kan skje  på en uke

God Påske!
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Vi leser Bibelen
(Kilde: Bibelleseplan 2025/2026, Verbum Forlag)

FALNES

Døde:

Judith Synnøve Sønstabø	 13.02.2026	 Ferkingstad kirke	 Ferkingstad sokn
Dag Leo Vikra	 30.01.2026	 Ferkingstad kirke	 Ferkingstad sokn

Døde:
Gjertrud Kristine Apeland	 11.02.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Johan Kåre Høines	 06.02.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Ove Hemnes	 23.01.2026	 Ferkingstad kirke	 Falnes sokn
Juhani Armas Sarkkinen	 09.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Olga Nornes	 17.12.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Arnhold Malvin Nornes	 17.12.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Aud Dagrun Syre	 12.12.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Dag Einar Alfsen	 10.12.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn

24. mai - Uke 2224. mai - Uke 22
Søndag: Joh 20, 19-23Søndag: Joh 20, 19-23
Mandag: Joh 16, 5-11Mandag: Joh 16, 5-11
Tirsdag: Apg 15, 1-11Tirsdag: Apg 15, 1-11
Onsdag: Luk 10, 21-24Onsdag: Luk 10, 21-24
Torsdag: 1 Mos 18, 1-8Torsdag: 1 Mos 18, 1-8
Fredag: Ef 1, 17-23Fredag: Ef 1, 17-23
Lørdag: Joh 14, 28-31Lørdag: Joh 14, 28-31

31. mai - Uke 2331. mai - Uke 23
Søndag: Matt 28, 16-20Søndag: Matt 28, 16-20
Mandag: Rom 8, 12-17Mandag: Rom 8, 12-17
Tirsdag: Esek 36, 25-27Tirsdag: Esek 36, 25-27
Onsdag: Apg 11, 1-18Onsdag: Apg 11, 1-18
Torsdag: Joh 3, 1-8Torsdag: Joh 3, 1-8
Fredag: Sal 104, 24-30Fredag: Sal 104, 24-30
Lørdag: Jes 63, 7-14Lørdag: Jes 63, 7-14

7. juni - Uke 247. juni - Uke 24
Søndag: Matt 3, 11-12Søndag: Matt 3, 11-12
Mandag: 1 Kor 12, 1-3Mandag: 1 Kor 12, 1-3
Tirsdag: Matt  22, 1-10Tirsdag: Matt  22, 1-10
Onsdag: Apg. 13, 44-47Onsdag: Apg. 13, 44-47
Torsdag: Sal 22, 23-29Torsdag: Sal 22, 23-29
Fredag: 1 Kor 1, 26-31Fredag: 1 Kor 1, 26-31
Lørdag: Luk 14, 7-14Lørdag: Luk 14, 7-14

14. juni - Uke 2514. juni - Uke 25
Søndag: Luk 14, 15-24Søndag: Luk 14, 15-24
Mandag: Sal 107, 1-14Mandag: Sal 107, 1-14
Tirsdag: 1 Tim 6, 3-10Tirsdag: 1 Tim 6, 3-10
Onsdag: Ordsp 23, 4-5Onsdag: Ordsp 23, 4-5
Torsdag: Matt 19, 16-30Torsdag: Matt 19, 16-30
Fredag: 2 Tim 2, 1-13Fredag: 2 Tim 2, 1-13
Lørdag: Fork 5, 9-15Lørdag: Fork 5, 9-15

21. juni - Uke 2621. juni - Uke 26
Søndag: Mark 10, 17-27Søndag: Mark 10, 17-27
Mandag: Apg 8, 9-23Mandag: Apg 8, 9-23
Tirsdag: Joh 1, 19-28Tirsdag: Joh 1, 19-28
Onsdag: Luk 1, 5-17Onsdag: Luk 1, 5-17
Torsdag: Jer 6, 16-19Torsdag: Jer 6, 16-19
Fredag: Matt 7, 24-29Fredag: Matt 7, 24-29
Lørdag: 1 Kor 3, 10-17Lørdag: 1 Kor 3, 10-17

28. juni - Uke 2728. juni - Uke 27
Søndag: Matt 7, 15-20Søndag: Matt 7, 15-20
Mandag: Gal 1, 10-24Mandag: Gal 1, 10-24
Tirsdag: Matt 4, 18-22Tirsdag: Matt 4, 18-22
Onsdag: Jer. 1, 4-10Onsdag: Jer. 1, 4-10
Torsdag: Mark. 3, 13-19Torsdag: Mark. 3, 13-19
Fredag: Apg. 20, 24-32Fredag: Apg. 20, 24-32
Lørdag: Matt. 16, 13-20Lørdag: Matt. 16, 13-20

Kirkelige handlinger

Døpte: 
Alvilde Johanne Alme Larsen	 22.02.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Josefine Faltinsen Småvollan	 22.02.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Sofie Grude Thoresen	 25.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Astrid Tjøstheim	 25.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Mio Karth Grude	 25.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Eva Tørresdal	 21.12.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Ella Andreassen Thorsen	 23.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Emily Ellingsen Løvø	 16.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Mari Falnes	 16.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Herman Dahle	 09.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Ulrik Opheim Georgsen	 09.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn

FERKINGSTAD


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v/
Andakten

Prøv en gudsteneste!

Falnes menighet
Ferkingstad sokn

Se info på nett:
www.ferkingstadkirke.no         

www.falneskirke.no

Døpte: 
Alvilde Johanne Alme Larsen	 22.02.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Josefine Faltinsen Småvollan	 22.02.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Sofie Grude Thoresen	 25.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Astrid Tjøstheim	 25.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Mio Karth Grude	 25.01.2026	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Eva Tørresdal	 21.12.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Ella Andreassen Thorsen	 23.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Emily Ellingsen Løvø	 16.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Mari Falnes	 16.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Herman Dahle	 09.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn
Ulrik Opheim Georgsen	 09.11.2025	 Falnes kirke	 Falnes sokn

Velkommen til kirken

Me ønskjer heile familien hjarteleg velkommen
til påskefrukost i Kyrkjebakken 1. påskedag, 

5. april, frå kl.09.30-10.45. 
Frukosten er gratis. 

Det blir også ein liten eggebingo for dei minste.

Påskefrukost i
Kyrkjebakken 

05. april kl.09.30-10.45

Etter frukosten er alle velkommen til å vera
med på høgtidsgudstenesta som startar

kl.11.00 i Ferkingstad kyrkje.

God Påske

22.03.2026	 11:00	 Falnes kirke	 Gudstjeneste
29.03.2026	 11:00	 Falnes kirke	 Gudstjeneste med Klassisk påske
02.04.2026	 19:00	 Falnes kirke	 Kveldsgudstjeneste. Skjærtorsdag
03.04.2026	 11:00	 Ferkingstad kyrkje	 Pasjonsgudsteneste. Langfredag
05.04.2026	 11:00	 Ferkingstad kyrkje	 Høgtidsgudsteneste. Påskedag
12.04.2026	 11:00	 Falnes kirke	 Gudstjeneste
14.04.2026	 13:30	 Skudeneshavn sykehjem	 Sykehjemsgudstjeneste
19.04.2026	 11:00	 Skudenes bedehus	 KAOS-kirke på Skudenes bedehus
26.04.2026	 12:15	 Røyningsbu	 Friluftsgudstjeneste på Røyningsbu. Vårspretten
02.05.2026	 11:00	 Ferkingstad kyrkje	 Konfirmasjonsgudsteneste
03.05.2026	 11:00	 Ferkingstad kyrkje	 Konfirmasjonsgudsteneste
09.05.2026	 11:00	 Falnes kirke	 Konfirmasjonsgudstjeneste
09.05.2026	 13:00	 Falnes kirke	 Konfirmasjonsgudstjeneste
10.05.2026	 11:00	 Falnes kirke	 Konfirmasjonsgudstjeneste
12.05.2026	 13:30	 Skudeneshavn sykehjem	 Sykehjemsgudstjeneste
14.05.2026	 19:00	 Falnes kirke	 Gudstjeneste. Kristi himmelfartsdag
17.05.2026	 11:00	 Ferkingstad kyrkje	 17.-mai-gudsteneste
17.05.2026	 11:00	 Skudeneshavn torg	 17.-mai-gudstjeneste på Torget
24.05.2026	 11:00	 Falnes kirke	 Høytidsgudstjeneste. Pinsedag
31.05.2026	 11:00	 Fredtun leirsted	 t-messe i friluft på Fredtun med Camp Fredtun
07.06.2026	 11:00	 Ferkingstad kyrkje	 Gudsteneste

Bilde frå ein Påskefrukost 
på Kyrkjebakken
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Kirkeveien 11 - 4280 Skudeneshavn - Telefon 52 82 83 93

4280 Skudeneshavn
Tlf. 52 81 48 80

ALT I BYGG

4280 Skudeneshavn
Tlf.:  52 82 88 08
Mobil:  952 44 794

as

4297 Skudeneshavn – Telefon 52 82 83 05

HERREKONFEKSJON
DAME- OG HERRESKINNKLÆR �������� �����������

Postveien 52 – 4280 Skudeneshavn
Telefon 52 82 84 21 – Telefax 52 82 85 77

������������
Skudeneshavn 52 82 83 66 – Åkrehamn 52 81 55 88

Tlf. 52 82 85 07 – Fax. 52 82 88 09 – Mob. 945 42 259

Postboks 70 – 4297 Skudeneshavn
Telefon 52 83 36 00 – Telefax 52 83 36 01

www.skudeelektro.no
BOLIG – INDUSTRI – SKIP

��� ������ ��

�����

Alt i sportsutstyr 
og golvbelegg

������������������������������������

�������� ������� ������ ��

Telefon 52 82 89 74 4280 Skudeneshavn

�������
����������������������������
�����������������

4280 Skudeneshavn Foretaksregisteret:
Tlf.:  52 82 88 08 NO 963 150 660 MVA
Mobil:  952 44 794

as

Statoul Skudeneshavn
Tlf. 52 82 88 02

Treffes på tlf 02002 fra kl. 07.00 - 21.00 hver dag

Tårnklang vil rette en stor takk til alle annonsører og andre støttespillere!

Statoil Skudeneshavn
Tlf. 52 82 88 02

Treffes på tlf 02002
fra kl. 07.00 - 21.00

hver dag

Hillesland
4270 Åkrehamn 4250 Kopervik 5542 Karmsund 5536 Haugesund
Tlf. 52 82 91 00 Tlf. 52 85 63 33 Tlf. 52 82 11 25 Tlf. 52 72 27 48

4280 Skudeneshavn Tlf. 52 82 82 07

Vest bygg & Stillas

www.hillesland.no

Jan Roar Eng, 970 79 323 • Lars Petter Svendsen, 952 47 373

Skudeneshavn
52 82 88 02 

Åpen·  
07:30–23:00

Alf Melhus AS
Telefon: 52 82 88 00

www.k-gravferd.no

Vi er der når du trenger oss

tsrevisjon
Karmsundsgata 4 – 4250 Kopervik

Storamyr 30, 4280 Skudenes | Trond Inge Vikene | Mobil 905 72 566

Tårnklang vil ret te en stor takk til alle annonsører og andre støttespillere!

S K U D E N E S H A V N

Din  Din  
Annonse?Annonse?
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To nye
innføringskurs 
starter i april

Søk her: kirkens-sos.no/frivillig

«takk for at jeg kan dele alt med dere»

Ønsker du å gjøre
noe meningsfullt

for andre?for andre?

Bli frivillig hos oss

Lukas 24, 6 
..han er stått opp

Joh. 12, 15 
Se, din konge kommer, 
ridende på en eselfole.

Joh. 3, 16 
For så høyt har Gud elsket verden at han ga 

sin Sønn, den enbårne, for at hver den som 
tror på ham, ikke skal gå fortapt, 

men ha evig liv.

Joh. Åp. 1, 7 
Se, han kommer 

med skyene!
Hvert øye skal se 

ham,
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Kyrkjekaffi

Det var fullt hus og stormende jubel
ved kyrkjekaffi i Kyrkjebakken på 

søndag den 15.februar.

Takk til alle som bidro med både boller, 
kaker, kaffi og saft.

BASAR BARNEFORENINGEN 07.02.2026
Lørdag 7. februar hadde Sandhåland Barneforening basar på bedehuset.
Vi hadde dekket på med bord og stoler, og det ble fullt hus.
Jane Ingunn Holgersen ønsket velkommen. Oddrun Vea holdt andakt, og Janne Sørheim spilte
gitar og sang noen sanger med de barna som var på basaren, og som ville være med og synge.
Vi serverte pølser i brød, saft, kaker og kaffi.
Vi hadde mange flotte gevinster og det ble en koselig ettermiddag med mange fornøyde vinnere.

Barneforeningen 

Møtes en mandag i  
måneden, i kjellerstuen  

på bedehuset.
Det begynner kl 17.00 

og varer en time.
Her har vi ulike aktiviteter, 

vi får høre en fortelling og så 
synger vi noen sanger.  

En liten utlodning (gratis 
lodd) før vi avslutter timen.

Vi ønsker alle barn
   i området

          hjertelig
            velkommen!

8  • Tårnklang  01-2026
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Påske 
«Og de som gikk foran og de som fulgte 
etter, ropte: Hosianna! Velsignet være han 
som kommer i Herrens navn!» Markus 11,9. 

Ordene nedenfor er hentet fra 
påskefortellingen, noen kjente påskesalmer 
og sanger, og så er det noen ord som vi 
forbinder med våren og påske. Alle ordene 
skal på plass i kryssordet. Ordet som havner inne i de oransje rutene er løsningsordet! 

  

Send løsningsordet 
og navnet ditt til 476 
44 055, og bli med i 
trekningen av en 
godtepose!  

Godteposen fra 
forrige utgave av 
Tårnklang gikk til 
Alva og lillesøster. 
Gratulerer! ☺ 

 

 

 

 

LIVET  ÆRE  LYSET  HOSIANNA  SPIRE  SNØ  LAMMENE  VENN 

JESUS  PALMEGREINER  ENGEL  PÅSKEMORGEN  HAGEN  SOL 

GULT  ESEL  KROKUSEN  EGG  FRELSE  OPPSTANDEN  NÅDE 

 

Eggsperimentering 
Det er mange måter å farge egg på. En enkel måte der en pleier å få 
godt resultat er å koke eggene med litt løkskall i vannet. Eggene blir 
gule eller oransje, alt etter hvor mye løkskall en har i vannet og hvor 
lenge en koker eggene. 

Eggeluene er strikket av middels tykt ullgarn på pinne nr. 3,5. Legg 
opp 36 masker og strikk to rette, to vrange. 

(For nærmere beskrivelse av farging eller strikk, ta kontakt på 
telefonnummeret du finner her på siden!) 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

v/Jorunn Larsen Stueland
Barne/ungdomssiden

Tårnklang  01-2026 •  9



10  • Tårnklang  01-2026

YNGRES -  OG
SMILEYLE IR

6.-8. mars reiste 48 spente tweensbarn på leir til Solgry.
Gjennom helgen har vi kost oss med kjekke aktiviteter, 

flotte møter og masse sosialt. 
I tillegg var vi så heldig å ha med oss hele 9 Followme-
ungdommer. Dere er FANTASTISKE ledere og helgen 

hadde ikke blitt den samme uten dere.
På møtene fikk vi høre fortellingene om Hanna, Samuel, 
kong Saul og kong David formidlet på en spennende og 

engasjerende måte av Kristoffer Georg Aase.
Vi gleder oss stort over at vi er blitt bedre kjent med 

hverandre og med Gud.
Nye vennskap har også oppstått, av og til med litt 

skrekkblandet fryd. Noen av guttene klagde på at det var 
noen jenter som «plaget» dem litt. “Er det ikke kjekt 
med oppmerksomhet fra kjekke jenter da”, spurte jeg. 

“Nei”, svarte guttene. “Jenter er plagsomme og skumle.”
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Trosopplæringen        
Trosopplæring 
i Falnes og  
Ferkingstad 
menigheter 

Falnes og Ferkingstad menigheter har  
sammen utarbeidet trosopplæringsplanen  
Friske skudd: 

Med «Friske skudd» tenker vi på menigheten som et tre  
hvor Jesus er treet og vi er grenene på det—dette er et  
bilde Jesus brukte på det kristne fellesskapet. 

Falnes og Ferkingstad menigheter ønsker at barn og unge gjennom trosopplæringen skal få kunnskap 
om, oppleve og erfare den levende treenige Gud. Vi ønsker at nye skal få oppleve at de hører til i den 
kristne fellesskapet. Dette vi vi gjøre ved å legge til rette for årlige tiltak som gir: 

 Gode opplevelser  Erfaringer med tro 

 Kunnskap    Trygghet i Gud og hverandre 

 Vekst i troen   Trospraksis 

Sammen vil vi gi videre det beste vi har fått—på en levende og frisk 
måte. Selv om den kristne troen er gammel har den et evig budskap 
som ikke blir utdatert, men som stadig skyter friske skudd. 

 

Endelig er menighetenes  
trosopplæringsplan klar, nå 
mangler det bare godkjenning fra biskopen!  

Menighetene har lenge drevet gode  
trosopplæringstiltak, og i årene fremover vil flere startes opp. 
Planen er lagt—nå skal den gjennomføres! 

Vi har mye spennende klart for båre barn og unge. Har du lyst å 
være med?  

Det finnes mange ulike og viktige oppgaver, som for eksempel: praktisk hjelp, bidra med  
aktiviteter, musikk, andakt, undervisning, være sammen med deltakerne og ha tid til den enkelte. 
Vi håper at mange har lyst til å være med på dette, vi trenger deg uansett alder!  

Vi tror at bønn er viktig og er svært takknemlig om menigheten kan være med å be for ledere og 
deltakere! 

En oversikt over tiltakene som drives i dag finner du på neste side. Alle som er medlemmer i Den 
Norske Kirke eller har foreldre som er det, får invitasjon i posten. Tiltakene er allikevel åpne for 
alle i den aktuelle aldersgruppen.  

Tårnagenthelg
Når det er Tårnagenthelg utforsker barna kirken, 
klokketårnet og Bibelen.  
Når kirken der du bor inviterer til Tårnagenthelg, 
inviteres samtidig resten av landets 8-åringer 
til å være agenter for å løse oppdrag og 
mysterier. Tårnagenthelgen arrange-
res over hele landet, og det kan bli så 
mange som 10.000 aktive tårnagenter 
denne helgen. Det er stas å tenke på!
Lørdagen møtes vi og har leker og øvelser som 
skjerper konsentrasjon og oppmerksomhet. En 

agent må nemlig være fokusert og ha øye for små detaljer! Barna går på oppda-
gelsesferd i kirkens ulike rom, løser mysterier og koder, og utforsker kirketårnet. 
Vi koser oss også med pizza, frukt og har en hobbyaktivitet. 

Helga avsluttes med gudstjeneste der de deler opplevelsene sine med familie og 
menighet. 
Snøkavet som rammet øya vår lørdagsmorgenen 14. februar, hindret ikke de 11 
kjekke 3. og 4. klassinger som møtte opp til Tårnagenthelg.På søndagen deltok 
de i gudstjenesten, og ei tøff jente deltok på dramastykket sammen med Elin og 
Rune.
På lørdagen hadde de samlet puslespillbrikker som viste bibelfortellingen om den 
barmhjertige samaritan, og på søndagen fikk de se fortellingen spilt i en litt mer 
moderne drakt.
Tårnagentene hadde også laget kunstverk som de stilte ut i våpenhuset.
Under bønnevandringa hadde vi kirkebingo, og etter gudstjenesten var det  
koselig kirkekaffe på Kyrkjebakken.

Samme opplegg ble brukt i Falnes da 3. klasse 
hadde Tårnagenthelg 7.-8. mars.
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Fredtun Leirsted

FREDTUN
SIDENE

Daglig leder Kontaktinformasjon

Kristian Lassesen Mail: kristian@fredtun.org

Mobil: 900 89 979

EN LEGENDE TAKKER FOR SEG
Kristian Lassesen overtar som daglig leder etter Geir Sommerfeldt.

Fra 01.01.2026 kom Kristian Lassesen inn som ny daglig leder på Fredtun. Han overtar 
etter Geir Sommerfeldt som går av med pensjon og har siste arbeidsdag 31.03.2026. 
Alt ligger til rette for at det skal bli en god overgang, og vi gleder oss til veien videre. 
Ideene er mange, og potensialet er stort. Vi håper at lokalbefolkningen og 
næringslivet vårt vil være med på å løfte Fredtun til nye høyder.

BLI FAST GIVER PRAKTISKE 
OPPGAVER

BE FOR...

Fredtun trenger flere faste 
givere. Det gir økonomisk 
forutsigbarhet og mulighet 
for å holde hjulene i gang.

Send en melding til Kristian 
så hjelper vi deg å få det på 
plass. 

Fredtun har mange jern i 
ilden og dermed mange 
roller som kan fylles. 
Servering, vedlikehold, stell 
av området eller gode ideer. 
Ta kontakt om du har lyst til 
å bli med på laget.

Ungdommene våre
Ledelsen
Styret
Besøkende
Arrangementer
Økonomien
Lokalbefolkningen

Fredtun kontonummer

3361.23.85160

Fredtun VIPPS 

565166
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VÅR VISJON:

Vi ønsker å ivareta det vi allerede har samtidig 
som vi kan legge planer for å utnytte det store 
potensialet vi mener ligger i Fredtun. Det skal 
være en samlingsplass og et fristed for 
allmennheten. Åpent for alle, alltid.

For å kunne drifte Fredtun, utvikle 
ungdomsklubben og utvikle området vårt er vi 
avhengige av å ha gode støttespillere, både 
fysisk og økonomisk. Mange er allerede med å 
bidrar, men vi trenger flere.

HVA SKJER PÅ FREDTUN?
MARS

14. mars - Skitur til Sauda med Fredtun Ungdomsklubb og KRIK
17. mars - Barabass-samling
18. mars - Fredtun Ungdomsklubb
19. mars - Komletorsdag + Fredtunkveld (Simon Didriksen: "Ut av angsten")
25. mars - Fredtun Ungdomsklubb
26. mars - Stillekveld

APRIL 

7.  april - Åpent sorgtreff
8.  april - Fredtun Ungdomsklubb
15. april - Fredtun Ungdomsklubb
16. april - Fredtunkveld (Professor Astrid Johanne Nyland: "Livet i Trodlakånehålå")
21. april - Krøllekveld
22. april - Fredtun Ungdomsklubb
29. april - Fredtun Ungdomsklubb

MAI

5.  mai - Åpent Sorgtreff
6.  mai - Fredtun Ungdomsklubb
13. mai - Fredtun Ungdomsklubb
20. mai - Fredtun Ungdomsklubb
27. mai - Fredtun Ungdomsklubb
30. mai - Camp Fredtun

JUNI

3.  juni - Fredtun Ungdomsklubb
7.  juni - Fredtun Ungdomsklubb reiser til Kongeparken
10. juni - Fredtun Ungdomsklubb
17.  juni - Fredtun Ungdomsklubb
18. juni - Stillekveld
23. juni - St. Hans feiring på Fredtun

Fredtun kontonummer

3361.23.85160

Fredtun VIPPS 

565166
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Helse-
banken

Fysioterapi
Osteopati

Trening

Skudenes og Vea
Tlf. 52 82 94 15

Ledig annonseplass

www.hairfix.no
Tlf. 52 82 70 77

Timebestilling

Ditt lokale bilverksted og bilforhandler

Storamyr 23, 4280 Skudeneshavn

Tlf: 52 82 86 70

www.syreveienauto.no

Vår kompetanse - din trygghet!

 w w w. h e l g e v o l d . c o m 

Rørlegger

Kirkevegen 16
Telefon: 52 82 81 32
E-post:  
reidar@slakteren.com

Dame & Herrefrisør
Tlf.	 52 82 81 65
Mob.	 92 82 81 65
Kaigt. 26

Tårnklang vil ret te en stor takk til alle annonsører og andre støttespillere!

LEDIG  LEDIG  
ANNONSEPLASSANNONSEPLASS

DIN  DIN  
ANNONSE?ANNONSE?
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Salmestafetten
v/Anita Didriksen

Ei salme har fulgt meg frå tidlig ungdom. På Yngres song me 
«Som når et barn kommer hjem om kvelden». 
Eg såg alltid fram til Yngreskveldane. Me var ikkje alltid så mange frammøtte, men
likevel mange nok til å laga ein stor ring av stolane våre. Her sat me samla i andakt 
og song. Ei trygg og varm gruppe. Som heime. Salme nr.325 vart sungen ofte, om 
ikkje kvar gong.  
Den var så inderlig god å få syngja. Og den gjer noko med meg den dag i dag.

Den svenske songaren og komponisten Göte Strandsjö skreiv denne salma i 1967.   
Göte Wilfred Daniel Strandsjö (1916-2001) var ein svensk songar, sangpedagog, 
professor ved musikkhøgskulen i Malmö, forfattar og komponist.  
Salma blei oversatt til norsk omkring 1980, av Sverre Olsen.  
Du finn salma på nr.325 i Norsk Salmebok.
Songen er ei vakker påminning om kjærleik, tilgjeving og det å  
kjenna at vi høyrer heime hjå Gud.

Gud er nådig.

Men alle som tok imot han, dei gav han rett til å bli Guds born,  
dei som trur på namnet hans. Joh.1,12

Som når et barn kommer hjem om kvelden

Som når et barn kommer hjem om kvelden, 
og møter en vennlig favn, 

slik var det for meg å komme til Gud, 
jeg kjente at der hørte jeg hjemme. 
Det var en plass i Guds store rom, 
en plass som lenge ventet meg. 

Og jeg kjente: Her er jeg hjemme, 
jeg vil være et barn i Guds hjem.

Tekst og Melodi: Göte Wilfred Daniel Strandsjö
Oversatt til norsk: Sverre Olsen

Norsk Salmebok nr. 325

Høyr songen her:
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Besøkstjeneste i Falnes menighet
Fra og med midten av mars starter vi opp med besøkstjeneste i Falnes menighet. 
Vi vet at det allerede er mange som gjevt og trutt går på besøk til mennesker som 
trenger det, og vårt tilbud er ikke en erstatning for dette. 
Besøkstjenesten i Falnes menighet ønsker å være et supplement, og vi har et øn-
ske om at enda flere, som trenger noen å snakke med, skal få muligheten til det. 
Tjenesten består av frivillige og organiseres av Falnes menighet. Vi ønsker å 
komme med tilbud om medmenneskelig kontakt og fellesskap. 

Tilbudet innebærer besøk av en av de frivillige, for eksempel hver 14. dag. Det er 
viktig at besøksvennen og den som får besøk, trives med hverandre. 
Besøksvennen har taushetsplikt angående private og personlige forhold hun/han 
blir kjent med. Innholdet i et besøk kan være sosialt samvær over en kaffekopp, 
god drøs, høytlesning, turgåing o.l. Tjenesten er gratis. 

Tjenesten er et tilbud til alle, uansett livssyn og alder. Vi vil først og fremst være 
medmennesker. Du må gjerne snakke om tro og tvil dersom du ønsker det. Vi kan 
også formidle kontakt med prest eller diakon om det skulle være ønskelig. 

Har du lyst på besøk? 
Ta kontakt med:
Elin Grindhaug, Diakonimedarbeider/daglig leder
Telefon: 52 81 20 50 -hverdager mellom kl. 10.00-14.00
Mail: falnes@karmoykirken.no 


